Towarzystwo Promocji Jakoéci
Opieki Zdrowotnej w Polsce

CO ROBIC PRZY ZAWALE SERCA?
REKOMENDACJE SEKCJI KARDIOLOGII
INTERWENCYJNEJ, ORAZ TOWARZYSTWA
PROMOCJI JAKOSCI OPIEKI ZDROWOTNE]

Kiedy wezwa¢ pogotowie?
Bol:
w Kklatce piersiowej, szczegolnie za mostkiem;
o charakterze ci¢zaru, Sciskania, gniecenia lub pieczenia;
promieniujacy do Zuchwy, ramienia, lewego barku, szyi, plecow;
trwajacy duzej niz 30 minut;
nie ustgpujacy po wypiciu plynow;
nie ustepujacy po zazyciu nitrogliceryny;
utrzymujacy si¢ pomimo niewykonywania wysitku fizycznego;
szczegolnie, gdy towarzyszy mu:
- Iek, poczucie zagrozenia
- blada spocona skéra
- ostabienie, trudnosci w oddychaniu
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Jak informowa¢ pogotowie?

Podaj:

1. Czy chory jest przytomny?

2. Czy odczuwa dusznosé, jaki oddech (szybki, ptytki)?

3. Opisz bol: Lokalizacja (gdzie boli?)
Charakter (jak boli?)
Promieniowanie (czy i gdzie promieniuje?)
Poczatek i czas trwania (kiedy zacz¢lo bole¢; jak dlugo
Jjuz boli?)

4. Czy w przesziosci wystepowaly podobne dolegliwosci?

5. Czy chory byt leczony na serce?
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9. Czy przyjmuje narkotyki?( Przedawkowanie kokainy jest czestq przyczynq

Czy otrzymal leki (jakie, kiedy ostatnio?)
Czy chory kaszle, wymiotuje, jest spocony?
Czy choruje na inne choroby; jakie?

zawatu u mtodych, zdrowych osob)

Co robi¢ przed przyjazdem pogotowia?

1.
2.
3.
4.
5. Podaj tabletke aspiryny (wczesniej upewnij si¢ czy chory nie jest na nig

6.

Uspokaéj chorego

Rozluznij ubranie (rozepnij kolnierzyk)

Ul6z chorego w pozycji lezacej; przy nasilajacych si¢ dusznosciach
w pozycji potlezacej

Podaj tabletke nitrogliceryny pod jezyk

uczulony !)
Czekaj spokojnie na przybycie pomocy

Co robié, by chroni¢ si¢ przed zawatem?

1.

e

Dbaj o prawidlowe wartosci ciSnienia tetniczego- norma to ponizej 140/90
(przy prawidlowych wartosciach kontrole cisSnienia przeprowadzaj co
najmniej 1 raz w roku);

Jezeli zazywasz leki obnizajace ciSnienie, stosuj je regularnie, a ciSnienie
kontroluj codziennie;

Kontroluj mas¢ ciala — utrzymuj wskaznik Body Mass Index (BMI)
w zakresie 19-24 lub postaraj si¢ zblizy¢ do wartosci prawidlowych;

Jedz czesto 4-5 razy w ciggu dnia, ale mniej kalorycznie; ogranicz spozycie
thuszczow zwierzecych oraz stodyczy, jedz duzo warzyw i owocow
Korzystaj z badan cholesterolu i glukozy we krwi, organizowanych przez
rozne instytucje (przychodnie, szpitale, gminy, NFZ) w ramach akcji
wczesnego wykrywania chorob ukladu krazenia i cukrzycy;

NIE PAL TYTONIU!

Cwicz regularnie — w zaleznosci od wieku i Twoich mozliwosci 20-30
minut dziennie

Nie zazywaj narkotykow

BMI- wskaznik okreslajacy proporcje masy ciala do wzrostu. BMI= masa ciala
(kg)/ wzrost (metry) °. Prawidlowy BMI to 19-24; warto§¢ 25-29 to nadwaga,
a powyzej 30 oznacza otylos¢



